
Water drinken:

Bewegen:

Gezonde voeding:

Slapen:

Dank je wel voor je medewerking.

De Sterrenmeter is een instrument waarmee inzichtelijk is gemaakt hoe de leefstijlthema’s op dit

moment al zijn opgenomen binnen jullie KDV. Hiermee wordt het hele proces van werken aan de

leefstijlthema's gewaardeerd. Gefeliciteerd met jullie 5 sterren.

Op het thema 'water drinken’ heeft jullie KDV 5 sterren behaald. 11 van de 11 vragen zijn met ‘ja’

beantwoord.

Op het thema ‘bewegen’ heeft jullie KDV 5 sterren behaald. 13 van de 13 vragen zijn met ‘ja’ beantwoord.

Op het thema ‘gezonde voeding’ heeft jullie KDV 5 sterren behaald. 15 van de 15 vragen zijn met ‘ja’

beantwoord.

Op het thema 'slaap’ heeft jullie KDV 5 sterren behaald. 10 van de 11 vragen zijn met ‘ja’ beantwoord.

Jullie zijn op alle thema's al goed bezig!
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Tips en overige punten:

Jullie hebben op alle thema's 5 sterren gehaald. Waarbij ook nog eens bijna alle antwoorden met ‘ja’ zijn

ingevuld. Jullie zijn op gezonde leefstijl al erg goed bezig. Ook communiceren jullie dit duidelijk met de

ouders. De ouders weten zo waar ze aan toe zijn.

Wellicht kunnen jullie kijken naar de optie om Gezonde Kinderopvang te worden. Zie deze link voor

meer informatie.

Ook staat er op onze website meer informatie over de verschillende thema's. Wellicht staan er nog

inspirerende thema's en activiteiten bij voor jullie. Verder hebben wij op dit moment geen tips,

aangezien jullie al erg goed bezig zijn.

https://www.gezondekinderopvang.nl/
https://hoekschewaardactief.nl/gezondheid/

